
برنامج دار سكون
رحلة ليومٍ واحد من التأمل، والتعبير، والسلام الداخلي

مساء6:00ًصباحا10:00ً سبتمبر 2025 27

رحلة إلى أعماق الذات
فريدة

انضمي إلينا في هذه الرحلة ال

+971 501399913  |  darsukoon@nciuae.com  |  www.nciuae.com/dar-sukoon

 دار سكون ليس مجرد ريتريت، بل بوابة للسلام الداخلي
 والتوازن العاطفي. استعيدي قوتكِ، و حققي السكينة،

وانطلقي بروح جديدة ملؤها الطمأنينة والإيجابية



في دار سكون
،أنتِ تمنحين نفسكِ ما تستحق
،لتلتقي بنساء يشبهن روحكِ

 ويطلقن العنان لأسئلة تلوّن الصفحات
،البيضاء

 بأسئلة لا تبحث عن إجابات، بل توقظ فيكِ
دهشة الاكتشاف

ما بين التأمل، والفن، و يوغا الصوت
،تجدين مساحة آمنة للتعبير

ولغة خفية تربطكِ بذاتكِ في عمق جديد

،هنا، حيث الماء يعكس مرونتكِ
،والألوان ترسم طيف مشاعركِ

،تبدأ رحلتكِ نحو الصفاء
 وتنبض اللحظة بالحضور، والاحتواء،

والسلام الداخلي

جدول البرنامج
الاستقبال وتهيئة الأجواءصباحًا10:00 – 10:30

وضع النوايا لبداية واعية ومُلهِمةمشروب ترحيبي  جلسة تعارف قصيرة

تجليات الماءصباحًا10:30 – 11:15

نشاط تعبيري باستخدام الماء لاستكشاف المشاعر العميقة

تأمل الألوانظهرًا11:15 – 12:30

جلسة تأمل مرئية وتنفس عميق باستخدام الألوان لفتح الإدراك والانسجام الداخلي

استراحة غداء وصلاةظهرًا12:30 – 2:00

وقت مخصص لأداء الصلاةغذاء صحي ومميز ركن صامت للتأمل

الرسائل الملونةعصرا4:00ً – 4.30

كتابة أو رسم رسائل ذاتية تعبّر عن الذات والنية المستقبلية

حوارات جماعية داعمةمساء4:30ً – 5.30

جلسة نقاش مفتوح في دائرة آمنة لإعادة التواصل مع الذات والآخر

ختام اليوم وتأمل جماعيمساء5:30ً – 6.00

مشاركة مشاعر الختامتوزيع هدية رمزيةتأمل ختامي

يوغا الصوتظهرًا2:00 – 2:45

شفاء بالصوت... بتردداته وإيقاعه العميق

المساهمة في شفاء الجسد والعقل والروح من ضغوطات الحياة اليومية

الوصول إلى الراحة، السكون، والسلام الداخلي

تخفيف ضغوط الحياة واستعادة التوازنإعادة التناسق وتناغم مراكز الطاقة (الشاكرات)

مساحة حرة للتعبير بالألوان والرموزالفن العلاجيعصرًا2:45 – 3:30

استراحة قهوة وشاي الأعشابعصرًا3:30 – 4:00


